
病人傅油聖事 

 

天主教的病人傅油聖事，是給重病或年老信友的一件聖事，用來扶持他們在病苦

中，並幫助他們以信德面對死亡與痛苦。 

 

意義與目的 

病人傅油是耶穌為病患設立的聖事，藉聖神的恩寵，在病苦中帶來安慰、平安和

力量，幫助病人以基督徒精神承受疾病與衰老。 

這聖事也能治療靈魂的創傷，赦免罪過（特別是病人已悔改但無法辦修和聖事

時），有時亦可伴隨身體的治癒，若這符合天主的旨意。 

 

聖經基礎 

病人傅油的主要聖經根據是雅各伯書第 5 章：「你們中間有患病的嗎？他該請教

會的長老來，他們要奉主的名，給他傅油並為他祈禱。」這段經文顯示早期教會

已為病人傅油並祈禱，期望他在主內得到拯救和罪赦。 

教會從這傳統中認出，為病人傅油並祈禱，是一件真正的聖事，是基督親自在病

人身上工作、賜恩的可見記號。 

 

誰可以領受 

這聖事是為那些因重病或高齡，而開始有死亡危險的基督徒而設，不一定要到

「臨終一口氣」才可以領受。 

病人若痊癒後再重病，或同一疾病明顯惡化時，可以再次領受；在進行有危險的

手術前，或高齡身體明顯衰弱時，也適宜領這聖事。 



 

禮儀與方式 

通常由司鐸或主教主持這聖事，使用在聖週四由主教祝聖的「病人油」（橄欖油

或其他植物油）。 

在羅馬禮中，司鐸會在病人的額頭和雙手傅抹聖油，同時誦念禮儀祈禱，求天主

藉此聖事赦免病人罪過、堅強他、並按天主旨意治癒他。 

 

恩寵與效果 

教會教導，病人傅油帶來數種特別恩寵: 

1. 給病人內心的安慰、平安和勇氣，幫助他忍受病苦與衰老。 

2. 更緊密地把病人的痛苦與基督的苦難結合，使其病苦成為為自己和整個教會得

益的途徑。 

3. 赦免罪過（尤其是無法辦告解時），治癒罪惡帶來的靈性創傷，並在臨終時助

他準備面見天主，有時也帶來身體的好轉或痊癒。 

 

一般程序 

1. 司鐸抵達後向病人及在場家人致候，可灑聖水並作簡短導言，提醒大家此刻是

在天主台前為病人祈禱。 

2. 依情況舉行懺悔禮或個別告解，幫助病人先與天主和好（如健康允許，通常先

辦修和聖事）。 

3. 朗讀一段聖經（多選用與病苦、希望有關的章節），並配以簡短講道／勉言，

陪伴病人在信德中面對病痛。 

4. 眾人一起為病人作代禱或專為病人的祈禱（普世祈禱），求主賜下力量和安



慰。 

5. 司鐸默禱中把手覆在病人頭上，象徵教會和基督把聖神的力量臨於病人身上。 

6. 如所用的病人油尚未祝福，司鐸先為油念祝福禱詞；若是已由主教在聖週祝聖

的病人油，則可念一段感謝禱詞。 

7. 司鐸以病人油在病人額頭畫十字，同時誦念傅油禱文的前半段，祈求天主藉聖

神恩寵扶助病人。 

8. 再在病人的雙手（羅馬禮）傅油畫十字，念完禱文的後半段，求主赦免罪過、

拯救病人並使其振作起來。 

9. 隨後可加上天主經、最後祈禱與祝福；若合宜，並可在同一儀式中送聖體（特

別是臨終聖體）。 

10. 病情危急或時間極短，次序通常為：簡短告解（如可能）、立即送臨終聖體、

再行傅油；必要時可省略部分讀經或長祈禱。 

11. 在極度緊急時，至少要在病人額頭傅油並完整誦念傅油禱文；若額頭無法接

觸，則可在其他適當部位傅油。 

 

形式與經文彈性 

1. 普通病人傅油多採「完整式」或「較長簡式」，可以為多位病人集體舉行（如

堂區年長者彌撒中傅油），使用較豐富的讀經和禱文選項。 

2. 臨終情況下，禮典特設「極危急簡式」，允許司鐸只作十分簡短的呼求、在病

人額頭（必要時其他部位）傅油並誦完整傅油經文；若病人意識微弱或無法回

應，仍可有效領受，祈禱與答詞可由家屬代答或省略。 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牧民與心理層面 

• 普通傅油較著重在病程中的扶持——幫助病人以信德面對治療、長期照顧與身心痛苦，

鼓勵其把病苦與基督十字架結合，為家庭和教會獻上。 

• 臨終傅油除了扶持病人，也特別照顧家屬的信德與悲傷，禮儀中的祈禱和臨終聖體，幫

助家屬交托親人於天主手中，從教會「送行」的行動中得到安慰與盼望。 

 
 


